
Asteazkena, 27 Ate irekien eguna, Descalzos
kaleko 23 eta 27ko aparkalekuan
Ordutegia: 11:00 - 14:00 eta 17:00 - 21:00.

Asteazkena, 27 Sentsibilizazio-jarduera
ikus-minusbaliotasuna duten pertsonekin 
Ordutegia: 12:30.
Tokia: Askatasun plaza eta Karlos III.aren etorbidea.
Jarduera-erakustaldia: ONCE eta CERMIN.

Asteazkena, 27 Irisgarritasun Unibertsala. Oztopo
arkitektonikoak hitzaldi-solasaldia.
Ordutegia: 18:30.
Tokia: NAPIko Pío Baroja aretoa.
Nork emana: Valentín Fortún ONCE Nafarroako lu-
rralde-batzordeko lehendakaria.

Ostirala, 29 Hiri-ziklismoko 1. ikastaroa
emakumeentzat (Ikaste-Maila) 
Ordutegia: 10:30 - 11:30  edo 17:30 - 18:30.
Tokia: Ingurumen Hezkuntzako Museoa.
Nork emana: Bizikume.

Ostirala, 29 4. bizikleta-ibilbidea. Donejakue bidea
Ordutegia: 18:35.
Irteera: Zezen-plazako Biziz zerbitzuaren geltokitik.  Ibil-
bidea: Magdalenako zubia, Frantziako portalea, Udale-
txea, San Domingo eliza, San Zernin eliza, Kale
Nagusia, San Lorentzo eliza, Gaztelugibeleko parkea eta
Nafarroako Unibertsitateko kanpusa.

Larunbata, 30 SKATERS Mekanika-lantegia eta
Erakustaldia 
Ordutegia: 11:00 - 14:00.
Tokia: Gazteluko plazako gunea.  
Nork emana: Patinaje-eskola.

Larunbata, 30 Ibilbide botanikoa Taconeran barna.
Xedea: bertako zuhaitzak eta hirigintzari ekartzen diz-
kioten ingurumen-onurak ezgutzea, hala nola itzala
ematea, ikuspen-haustura eta urtaroen joan-etorria
gozatzea.
Ordutegia: 11:00. Iraupena: 1/1,5 ordu
Tokia: Arazuri Doktorearen pasealekua, San Lorentzo
parrokiaren aurrean.
Nork emana: Félix Rey Bakaikoa (Paseando entre
árboles liburuaren egilea). 

Osteguna, 7 1. bizikleta-ibilbidea, Oteizaren eskul-
turen ibilbidea eta Amaierako emanaldia Ziudadelan
Ibilbidea/Ordua: Gazteluko plaza (18:00), Askatasun
plaza (18:15), NUP (18:25), Iturrama, Félix Huarte plaza
(18.50), Yamaguchi plaza (19:10), Ziudadela (19:30),
Kale-ikuskizuna, Ziudadelan, Oteizaren obra akuilu era-
bilita (20:15).
Tokia: Gazteluko plazatik.

Ostirala, 8 Hirian barna paseoan. Zer alderdik
eragiten digute? 
Ordutegia: 17:00 - 20:00.
Tokia: Iturramako Civivoxa.

Larunbata, 9 Iturrama oinez, auzoa esploratzeko
ibilaldia
Ordutegia: 10:00 - 14:00.
Irteera Iturramako Civivoxetik (SUMA enpresa). Xedea:
hobekuntza-jarduketak identifikatu eta lehenestea, Iturra-
mako auzoan barna egindako ibilbide ludiko kolektiboan.

Larunbata, 9 Bizikleta-lantegia: mekanika,
mantentze-lanak eta doitze-lanak  
Ordutegia: 11:00 - 14:00.
Tokia: Gazteluko plazako argibidegunea. Ciclos Martín.

Igandea, 10 #Bizikalea Buztintxuri 
Tokia: Santa Luzia Kalea. 8:00 - 22:00.
Jarduerak:  

09:00 Errepide-mozketa eta jardueraren 
hasiera.
11:00 Ginkana, patinekin, eta jolasak
haurrentzat eta gurasoentzat.
11:00 Saskibaloiko saskiak eta futboleko ateak
11:00 Jolasak lurzoruan. 
12:00 Dantza adin guztientzat, lagunduta.
13:00 Buztintxuriko dantzariak.
17:00 Giza futbolina.
18:00 Buztintxuriko erraldoien konpartsa.
20:00 Trikitilariak.
20:30 Zezensuzkoa.

Asteartea, 12 - Ostirala, 15 Bizikletak elkar
trukatzeko merkatu txikia
Bizikleten eta bizikleta-osagaien elkartrukea, dirurik
gabe, berrerabiltzeko. 
Ordutegia: 10:00 – 13:00 eta 18:00 – 20:00.  
Tokia:Ingurumen Hezkuntzako Museoa.
Asteazkena, 20 eta osteguna, 21 Sarrera bat
bizikleten mekanikari
Ordutegia: 18:00 - 20:00.
Tokia: Ingurumen Hezkuntzako Museoa.

Asteazkena, 20 Hitzaldia: Mugikortasun jasangarria
feminismoaren ikuspuntutik: eguneroko bizitza,
mugikortasuna, segurtasuna eta feminismoa
Ordutegia: 18:30 - 20:00.
Tokia: Iturramako Civivoxa.
Nork emana: Punt 6 kolektiboa.

IRAILAK 22, OSTIRALA: AUTORIK
GABEKO EGUNA 
Ostirala, 22 Mugikortasun elektriko jasangarriaren
erakusketa
Bizikleta,  segway, monoziklo eta gurpilaulkiekin. Man-
komunitatearen ibilgailuak.

Ordutegia: 10:00.
Tokia: Gazteluko plaza.

Ostirala, 22 2.bizikleta-ibilbidea Arga ibaiaren
pasealekuan
Ordutegia: 18:00. 
Irteera: Zezen-plazako Biziz zerbitzuaren geltokitik. Ibil-
bidea: Zezen-plaza, Caparrosoren presa eta errota,
Magdalenako zubia, San Pedro zubia,
Zamargileen/Arrotxapea zubia, Dona Grazia zubia eta
Miluzeko zubia.
Ostirala, 22 -Igandea, 2 Aldi baterako bizikleta-apar-
kalekua, zaintzapean, Alde Zaharrerako sarbidean
Ordutegia: Hilaren 22ko 17:00etatik (ostirala) 24ko
22:00etara (igandea).
Tokia: Basotxo kalea.

Larunbata, 23 Ez diezazutela bizikleta lapurtu
hitzaldia eta lantegiak
Bizikletako giltzarrapoen erakusketa eta horiek haus-
teko erakustaldia.
Ordutegia: Hitzaldiak goizean zehar. 
Tokia: Gazteluko plazako gunea.
Laguntzaile: Iruñeko Udaltzaingoa.

3. ASTEA IRAILAK 16 - 24 1. ASTEA. IRAILAK 7 - 10

2. ASTEA. IRAILAK 11 - 17
Atelehena, 11  -  Igandea, 17 Aurkezpena: helduen-
tzako pasealdiak trizikloetan. http://enbicisinedad.es/ 
Informazioa argibidegunean  (Gazteluko plaza). Abiapun-
tuak Zabalgunean eta Arrotxapean: Gaztelugibel - Arazuri
Doktorearen pasealekua – Anelier pasealekua – Inguru-
men Hezkuntzako Museoko patioa.

Asteartea, 12 - Ostirala, 15 Bizikletak elkar
trukatzeko merkatu txikia
Bizikleten eta bizikleta-osagaien elkartrukea, dirurik
gabe, berrerabiltzeko. Aldatu nahi duguna eraman eta
antzeko balioa duen zerbaitekin aldatuko dugu. 
Ordutegia: 10:00 – 13:00 eta 18:00 – 20:00.  
Tokia:Ingurumen Hezkuntzako Museoa.
Leku-kopuru mugatua. Izen-emateak, 010ean.

Asteazkena 13 eta osteguna 14 Sarrera bat
bizikleten mekanikari, euskaraz 
Ordutegia: 18:00 -  20:00.
Tokia: Ingurumen Hezkuntzako Museoa.

Asteazkena, 13 Bizikleta Eskolan eta Eskolarako bi-
deak programen aurkezpen eta hitzaldi publikoak
Ordutegia: 18:30.
Tokia: Iturramako Civivoxa.
Nork emana: Suma eta Cala y pedal. 

Asteazkena, 13 Txanogorritxu bakarrik dabil,
haurtzaroaren birkokapena hirian erakusketa
Tokia: Iturramako Civivoxeko atondoa.

Osteguna, 14 Ibilbide botanikoa Arrotxapean barna 
Xedea: bertako zuhaitzak eta hiriari ekarri dizkioten
onurak ezagutzea.
Ordutegia: 18:00. Iraupena: 1/1,5 ordu. 
Abiapuntua:  Bernardino Tirapu kalearen eta Marcelo
Celayeta etorbidearen bidegurutzea, Caprabo aurreko

bankuetan.
Nork emana: Félix Rey Bakaikoa (Paseando entre
árboles liburuaren egilea).
Ostirala, 15 2. bizikleta-ibilbidea. Harresiak eta
Ziudadela
Ordutegia: 18:00 - 20:00.
Ibilbidea:  Biziz zerbitzuaren Gazteluko plazako geltokia,
San Bartolome gotorlekua, Labriten bastioia, Redingo
bastioia, Askako bastioia, Errege-erreginen errabelina,
Frantziako portalea, Portale Berria eta Ziudadela.  

Larunbata 16 Patinei buruzko mekanika-lantegia eta
jolasak 
Ordutegia: 11:00 - 14:00.
Tokia: Gazteluko plazako gunea.
Nork emana:  Patinaje-eskola. 

Larunbata, 16 #Bizikalea Donibane 
Tokia: La Olivako Monasterioaren kalea. 8:00 - 22:00.
Jarduerak: 

09:00  Errepide-mozketa eta jardueraren hasiera
11:00 Biziginkana
11:00 Tren turistiko informatiboa
11:00 Saskibaloiko saskiak eta futboleko ateak
12:00 Erraldoiak 
13:00 Kantuz eta Oskia abesbatza
17:00 Haur-jolasak 
18:30 Hodei Magoa 
19:30 Trikitilariak
20:30 Ur-zezenaren entzierroa.

Igandea, 17 Bizikleta-martxa herrikoia haur eta
familentzat, NUPera 
Ordutegia: 10:30. Irteera Gazteluko plazatik. 
Jolas-jarduerak NUPen: Lantegiak, puzgarriak eta
Bide-segurtasuneko zirkuitua haurrentzat. 

4. ASTEA IRAILAK 25 - 30

HILABETE OSOAN ZEHAR
Argibidegunea Gazteluko plazan 
Ordutegia: 
Ostiral arratsaldean: 18:00 – 21:00. 
Larunbat goizean: 11:00 – 14:00. Arratsaldean: 18:00 - 21:00. 
Igande goizean: 11:00 – 14:00. Arratsaldean: 18:00 – 21:00.
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Miércoles 27 Jornada de puertas abiertas Parking
Descalzos nº 23 y 27
Horario: 11:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21:00 h.

Miércoles 27 Actividad de sensibilización con la
discapacidad visual
Horario: 12:30 h.
Lugar: plaza de la Libertad, avenida Carlos III.
Demostración actividades: ONCE y CERMIN.

Miércoles 27 Charla coloquio  Accesibilidad Univer-
sal. Barreras arquitectónicas
Horario: 18:30 h.
Lugar: Sala Pío Baroja, INAP.
Ponente: Valentín Fortún Presidente Comité Territorial
ONCE Navarra.

Viernes 29 1º Curso ciclismo urbano para mujeres
(Biciescuela personas adultas). Nivel aprendizaje.
Horario: 10:30 -11:30 h o 17:30 a 18:30 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental.
Imparte: Bizikume.

Viernes 29 Biciruta 4. Camino de Santiago
Horario: 18:35 h.
Itinerario:salida desde estación Nbici plaza de Toros.
puente de la Magdalena, Portal de Francia, Ayunta-
miento, Iglesia Santo Domingo, Iglesia San Saturnino /
San Cernin, calle Mayor, Iglesia San Lorenzo, parque
Vuelta del Castillo, Campus Universidad de Navarra.

Sábado 30 Taller Mecánica SKATERS + Exhibición 
Horario: de 11:00 a 14:00 h (3 h) 
Lugar: caseta Plaza Castillo.
Imparte: Escuela de patinaje.

Sábado 30 Caminata arbolado Taconera.
Descubrir el arbolado y sus valores ambientales en el
urbanismo, como un elemento positivo en la ciudad
que aporta  el sombreamiento, la ruptura visual y el
disfrute del tránsito del paisaje entre estaciones.
Horario: 11:00 h. Duración 1 hora/1,5 horas
Lugar: Paseo Doctor Arazuri, frente a Parroquia San
Lorenzo.
Imparte: Félix Rey Bakaikoa Autor del libro « Pa-
seando entre árboles”.

Jueves 7 Bici-ruta 1. Esculturas Oteiza. Actuación
final en la Ciudadela
Ruta/Hora: plaza del Castillo (18:00 h), plaza de La Li-
bertad (18:15 h), UPNA (18:25 h), Iturrama plaza Félix
Huarte (18:50 h), plaza Yamaguchi (19:10 h), Ciudadela
(19:30 h). 20:15 h. Actuación de calle en la Ciudadela 
inspirada en la obra de Oteiza.
Lugar: desde kiosko de la plaza del Castillo.

Viernes 8 Taller técnico abierto en Iturrama “Cami-
nando en la ciudad. Factores que nos influyen”
Horario: 17:00 a 20:00 h.
Lugar: Civivox Iturrama.

Sábado 9 Caminata exploratoria barrio Iturrama
“Camina Iturrama Oinez”
Horario: 10:00 a 14:00 h.
Salida desde Civivox Iturrama con empresa SUMA.
Identificar y priorizar acciones de mejora con un reco-
rrido lúdico colectivo en el barrio de Iturrama.

Sábado 9 Taller Mecánica Mantenimiento y puesta a
punto de bicicletas 

Horario: 11:00 a 14:00 h.
Lugar: Pza. del Castillo, junto a la caseta informativa.
Imparte: Ciclos Martín.

Domingo 10 #Bizikalea Buztintxuri 
Lugar: calle de Santa Lucía de 8:00 a 22:00 h.
Actividades:  

09:00 Corte carretera e inicio.
11:00 Ginkana con patines y juegos para
txikis, padres y madres.
11:00 Canastas y porterias.
11:00 Juegos suelo.
12:00 Danza para todas las edades con 
acompañamiento.
13:00 Buztintxuriko dantzariak.
17:00 Futbolín humano.
18:00 Comparsa de gigantes Buztintxuri.
20:00 Trikitilariak.
20:30 Torico de fuego.

Martes 19 a viernes 22 Mercadillo de intercambio de
bicicletas
Reutilización de bicicletas  o sus elementos en un inter-
cambio sin dinero. Aportar un elemento y cambiarlo por
otro equivalente del mercadillo.
Horario: de 10:00 h a 13:00 h y de 18:00 h a 20:00 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental. Plazas limita-
das, inscripción en el teléfono 010.
Miércoles 20 y jueves 21 Introducción a la mecánica
de bicicletas
Horario: 18:00 a 20:00 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental.

Miércoles 20 Charla: Movilidad sostenible desde
una perspectiva feminista: vida cotidiana, movili-
dad, seguridad y feminismo
Horario: 18:30 a 20:00 h.
Lugar: Civivox Iturrama.
Ponentes: Colectivo Punt 6.

VIERNES 22 DE SEPTIEMBRE DÍA SIN
COCHES

Viernes 22 Muestra de la movilidad eléctrica y
sostenible 
Con bicicletas, segways, monociclos y sillas. Vehículos
de  MCP.
Horario: 10:00 h.
Lugar: plaza del Castillo.

Viernes 22 Bici-ruta 3. Paseo Fluvial del Arga 
Salida desde estación Nbici Plaza de Toros. Recorrido:
plaza de Toros Presa y Molino de Caparroso, puente de
la Magdalena, puente de San Pedro, puente de curtido-
res-Rochapea, puente Santa Engracia, puente de Miluce.
Horario: 18:00 h.

Viernes 22 a domingo 2 Parking temporal de
bicicletas vigilados en acceso a Casco Antiguo
Horarios: desde viernes 22 a las 17:00 h hasta
domingo 24 a las 22:00 h.
Lugar: calle Bosquecillo.

Sábado 23 Charla/talleres “Qué no te roben la bici”
Exposición y demostración de ruptura de candados.
Horario: charlas durante la mañana.
Lugar: caseta plaza del Castillo.
Colabora: Policía Municipal Pamplona.

1ª SEMANA DEL 7 AL 10 DE SEPTIEMBRE 3ª SEMANA. DEL 16 AL 24 DE SEPTIEMBRE

2ª SEMANA DEL 11 AL 17 DE SEPTIEMBRE
Lunes 11 a domingo 17 Presentación programa de
Paseos en triciclo a mayores. http://enbicisinedad.es/ 
Punto de información: plaza del Castillo. Ubicaciones
de partida en: Vuelta del Castillo, Paseo Doctor Arazuri,
Paseo Anelier, patio Museo Educación Ambiental.

Martes 12 a viernes 15 Mercadillo de intercambio de
bicicletas
Reutilización de bicicletas  o sus elementos en un inter-
cambio sin dinero. Aportar un elemento y cambiarlo por
otro equivalente del mercadillo.
Horario: de 10:00 h a 13:00 h y de 18:00 h a 20:00 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental. 
Plazas limitadas, inscripción en el teléfono 010.

Miércoles 13 y jueves 14 Taller en euskera. Introduc-
ción a la mecánica de bicicletas
Horario: 18:00 a 20:00 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental.

Miércoles 13 Charla/Presentación de los programas
“La bicicleta en la escuela” y “Caminos escolares”
Horario: 18:30 h.
Lugar: Civivox Iturrama.
Ponentes: Suma y Cala y pedal. 

Miércoles 13 Exposición “Caperucita camina sola
La reintroducción de la infancia en la ciudad” 
Lugar: hall Civivox Iturrama.

Jueves 14 Caminata arbolado Rotxapea 
Descubrir el arbolado y sus valores en la ciudad.
Horario: 18:00 h. Duración 1 hora/1,5 horas.
Punto de inicio: cruce  Bernardino Tirapu/ Av. Marcelo
Celayeta (bancos frente a Caprabo).

Imparte: Félix Rey Bakaikoa, autor del libro « Pa-
seando entre árboles”.

Viernes 15 Bici-ruta 2. Murallas y Ciudadelas
Horario: de 18:00 a 20:00 h.
Itinerario: salida desde estación Nbici Vuelta del Casti-
llo, Fortín San Bartolomé, Bastión Labrit, Bastión Redín,
Baluarte abrevador, Revellín de los Reyes, Portal Fran-
cia, Portal Nuevo, Ciudadela.

Sábado 16 Taller mecánica patines y juegos 
Horario: de 11:00 a 14:00 h.
Lugar: caseta plaza Castillo.
Imparte: Escuela de patinaje. 

Sábado 16 #Bizikalea San Juan 
Lugar: Monasterio de la Oliva. De 8:00 a 22:00 h.
Actividades: 

09:00 Corte carretera e inicio
11:00 Biziginkana
11:00 Tren turístico informativo
11:00 Canastas y porterías
12:00 Gigantes 
13:00 Kantuz y Coral Oskia
17:00 Juegos para txikis 
18:30 Hodei Magoa 
19:30 Trikitilariak
20:30 Encierro toro de agua 

Domingo 17 Ciclomarcha infantil y familiar. Marcha
ciclista popular a la UPNA 
Horario: 10:30 h.
Actividades lúdicas en la UPNA: talleres, hinchables
y Circuito de seguridad vial infantil.

4ª SEMANA DEL 25 AL 30 DE SEPTIEMBRE

DURANTE TODO EL MES
Caseta informativa en la plaza del Castillo 
Horario: 
Viernes tarde: 18:00-21:00 h. 
Sábado: mañana: 11:00-14:00 h,  tarde: 18:00-21:00 h.
Domingo:  mañana: 11:00-14:00, tarde: 18:00-21:00 h.
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